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#TRZEŹWY
WYBÓR

KAMPANIA SPOŁECZNA

DOŁĄCZ DO KAMPANI!

TWOJE ŻYCIE. TWOJA DECYZJA. 
TWÓJ WYBÓR.

Każdego dnia podejmujemy decyzje, które
wpływają na nasze zdrowie, relacje i
przyszłość.

Jedną z nich jest wybór między alkoholem
a świadomą trzeźwością.

Napisz do Nas:
trzezwywybor.pl
Więcej informacji na:

Nadmierne picie alkoholu może prowadzić
do:
• pogorszenia zdrowia fizycznego i
psychicznego
 • uzależnienia
 • problemów rodzinnych i społecznych
 • wypadków i przemocy
 • trudności w nauce i pracy

Jedną z nich jest wybór między alkoholem
a świadomą trzeźwością.

Udostępnij swoje trzeźwe
aktywności w mediach

społecznościowych z
hashtagiem

#TRZEŹWYWYBÓR


