KAMPANIA SPOLECZNA

HTRZEZWY \
WYBOR

TWOJE ZYCIE. TWOJA DECYZJA.
TWOJ WYBOR.

Kazdego dnia podejmujemy decyzje, ktore
wptywajq na nasze zdrowie, relacje i
przysztos¢.

Jedngq z nich jest wybér migedzy alkoholem
a Swiadomaq trzezwosciq.

Nadmierne picie alkoholu moze prowadzi¢
do:

« pogorszenia zdrowia fizycznego i
psychicznego

* uzaleznienia

« probleméw rodzinnych i spotecznych

« wypadkéw i przemocy

« trudnosci w nauce i pracy #TRZEZWYWYBOR

DOLACZ DO KAMPANI!

Udostepnij swoje trzezwe
aktywnosci w mediach
spotecznosciowych z
hashtagiem

Jednq z nich jest wybor miedzy alkoholem
a Swiadomgq trzezwoscigq.

Napisz do Nas: Wiecej informaciji na:
kontakt@trzezwywybor.pl trzeZWYWYbOr.pl



